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6.9.1Charakteristika predmeétu Pracovni vychova

Vzdélavaci obsah pfedmétu Pracovni vychova je realizovan v 6. — 9. roéniku. Zéci se uéi pracovat s riiznymi materialy a osvojuji si zdkladni
pracovni dovednosti a navyky. U¢i se planovat, organizovat a hodnotit pracovni ¢innost samostatné i v tymu. Ve vSech tematickych okruzich
jsou zaci vedeni k dodrzovéni zasad bezpecnosti a hygieny pii praci. V zavislosti na véku zakl se postupné buduje systém, ktery zakiim
poskytuje dulezité informace ze sféry prace a zaméstnani a pomaha jim pti odpovédném rozhodovani o dal§im profesnim zaméteni.

Organizacni vymezeni predmétu
Vyuka zahrnuje teorii i praktické tkony. Bude probihat ve tfidé, ve cviéné kuchyni, v Zakovské diln€ a na Skolnim pozemku.

Vychovné a vzdélavaci strategie

Vychovné a vzdélavaci postupy, které v tomto predméetu sméiuji k utvareni klicovych kompetenci:

Kompetence K uéeni

- motivujeme zaky k vyuce

- u¢ime zaky spravné pojmenovat, pouzivat materialy, nafadi, nastroje

- seznamujeme zaky s novymi technologie, metodami a postupy pfi praci
- vedeme zaky k dokonceni své ¢innosti

Kompetence Kk ieSeni problému
- u¢ime zaky hledat feSeni problému na modelovych situacich

- u¢ime zaky hledat feSeni problémil vzniklych pfi ¢innosti
- u¢ime zaky trpélivost
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- u¢ime zaky spolupracovat, domlouvat se, pozadat o pomoc
- davame zaklim prostor pro vlastni feSeni

Kompetence komunikativni

- rozvijime slovni zasobu o terminy, pojmenovani, symboly

- podporujeme diskusi mezi zaky k tématu, pfi praci

- vyuzivame ke komunikaci digitalni technologie

- u¢ime zaky pracovat s riznymi navody, recepty, plany, ndkresy

Kompetence socialni a personalni

- podporujeme spolupraci ve dvojici, ve skupiné

- podporujeme diskusi k tématu, pii feSeni problému

- u¢ime zaky toleranci k ostatnim

- ucime zéky chépat potiebu spoluprace a vzajemné pomoci

- rozvijime u zakl pozitivni pfedstavu o sob¢, sebedivéru, sebeuspokojeni

Kompetence ob¢anské

- vedeme zaky k zodpovédnosti za své chovani a jednani

- ucime zéky, jak poskytnou prvni pomoc sob¢ i ostatnim

- u¢ime zaky, jak pozadat o pomoc

- vedeme Zaky k tvotivosti v ramci spolecenské kultury a tradic
- seznamujeme zaky s femeslnymi dovednostmi v historii

Kompetence pracovni

- u¢ime zaky bezpecné a u€inné pouzivat materialy, nastroje a vybaveni

- u¢ime zaky hodnotit vysledky své prace z mnoha hledisek

- motivujeme zaky, aby vyuzivaly ziskané dovednosti i mimo prostiedi Skoly

- podporujeme zakliv zajem o vybranou ¢innost, ve sméru budouciho zaméstnani a podnikéni
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Kompetence digitalni

- umoznujeme zakim vyuzivat digitalni technologie v rtiznych pracovnich etapach

- umoziiujeme zakiim vyuzivat digitalni technologie pro usnadnéni a zefektivnéni prace

- umoznujeme zakim vyuzivat digitalni technologie ke zjednodusSeni pracovnich postupti a zkvalitnéni vysledkl své prace
- seznamujme zaky s novymi digitalnimi technologiemi, jejich vyuzitim a pfinosem

- u¢ime zaky vnimat negativni vliv digitalnich technologii na piirodu, zdravi
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Predmét: PRACOVNI VYCHOVA- 6. ro¢nik

Ocekavané vystupy z RVP Ocekavané vystupy ze SVP Minimalni vystupy U¢ivo Poznamky
PT, MP
Prace s technickymi materialy oSV
. . - pojmenuje nastroje, naradi, material A . : . .
- provadi jednoduché prace s po) r J oJ¢, nat , Y| - ziska zakladni védomosti o - vlastnosti materialu, Vv
. L .. - popisSe vlastnosti technickych . . e S
technickymi materialy a dodrzuje 1o 1w materialech, nastrojich a uziti v praxi (dfevo, kov,
. . materiali (dfevo, kovy, plasty) , L
technologickou kazen . , . pracovnich postupech; provadi plasty)
- pracuje podle navodu, pokynil : o .
o . . jednoduché prace s technickymi
- dodrzuje technologické postupy -, .
.~ ..o ) materialy a dodrzuje
- dodrzuje hygienicka pravidla . .
\ i , . technologickou kazen
- zna pravidla prvni pomoci . . o
p p p - dodrzuje technologickou kazen,
zasady hygieny a bezpecnosti
prace, poskytuje prvni pomoc pfi
drobném tirazu
- fesi jednoduché technické tikoly | - vybere vhodny material pro praci dle - fesi jednoduché technické tkoly | - pracovni pomucky,
s vhodnym vybérem materiald, postupu s vhodnym vybé&rem materiald, naradi a nastroje
pracovnich ndstroju a naradi - volni vhodné moznosti opracovani a jeho | pracovnich nastrojii a naradi - o
ezt L o pro ru¢ni opracovani
odd¢€lovani - spravné vybere a pouziva
) vhodné pracovni nastroje a %
- vybere vhodné naradi, nastroje a pomutcky o P ! (dfeva, kovu, plastu)
. pomucky
pro pract - rozliSuje rizné druhy materiala a
zna jejich vlastnosti
- organizuje a planuje svoji - pfipravi pracovni prostor a vybaveni, které | - organizuje svoji pracovni - jednoduché pracovni (ONAY

pracovni ¢innost

je potiebné pro zadany pracovni tikon

- popiSe postup, ktery je nutné dodrzet pii
praci s technickymi materidly

- rozvrhne praci dle ¢asovych dispozic
- projevuje snahu dokonc¢it vyrobek

¢innost
- dovede pracovni postup
k findlnimu vyrobku

operace a postupy pii
ru¢nim opracovani

zvoleného materialu

- jednoduché pracovni
operace a postupy
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- uklidi pracovni prostor na konci prace

- uziva technickou dokumentaci, | - orientuje se v technické dokumentaci - pracuje s jednoduchou - technické nacrty a M
fipravi si vlastni jednoduchy . L ) technickou dokumentaci, vykres
P . ? , ] Y - nakresli jednoduchy nacrt, ktery . . . . TRy L
nacrt vyrobku o " K praci orientuje se v pracovnich - technické informace,
pouzlje pro pripravu a k pract postupech a navodech navody
- preéte pracovni postup a navod, vyhleda - zvoli vhodny pracovni postup - tradice a femesla
podstatné body v souladu s druhem
- zvoli vhodny pracovni postup pro zpracovavaného materialu
opracovani riizného materialu
- dodrzuje obecné zasady - pfi praci dodrzuje stanovena pravidla a - dodrzuje obecné zasady - fad ucebny ovZ
bezpecnosti a hygieny pii pracii | zdsady prace ve Skolni dilné bezpecnosti a hygieny pii pracii | - Glohy techniky
zéasady bezpecnosti a ochrany pfi o 5 o zasady bezpec¢nosti a ochrany pii | v Zivoté ¢lovéka,
e o - dodrzi zasady bezpecnosti pii praci s L . oy ,
praci s nastroji a nafadim; S » praci s nastroji a naradim; - technika a Zivotni
, o technickymi materialy . v "
poskytne prvni pomoc pii Urazu poskytne prvni pomoc pfi urazu prostredi
- poskytne prvni pomoc (oSetii drobna - technika a volny Cas
zranéni, ptivola pomoc pii zavaznéjSich
poranénich)
- dodrzuje hygienu prace, udrzuje své
pracovni misto Cisté a bezpecné
- vi o tloze techniky v Zivoté ¢loveéka
Péstitelské prace, chovatelstvi Z:akladni podminky EV

- voli vhodné pracovni postupy
pii péstovani vybranych rostlin

- pfipravi pracovni prostor, prostfedi pro
péstovani vybranych rostlin (kvétinac,
zahonek...)

- voli vhodné pracovni postupy
pii p€stovani vybranych rostlin

pro péstovani
- puda a jeji zpracovani
- vyziva rostlin,
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- zvoli vhodny postup pfi péstovani
- ziskava informace o péstovani a pouZije je
Vv praxi

- ochrana rostlin a pidy
Zelenina
- osivo, sadba

- zajima se o ochranu rostlin a ptdy - podminky a zasady
péstovani
- pestuje a vyuziva kvétiny pro - z nabidky vybere vhodné rostliny pro - péstuje a oSetiuje kvétiny v OKkrasné rostliny Vv
vyzdobu vyzdobu interiéru, exteriéru interiéru a vyuziva je k vyzdobé - zasady oSetfovani
- voli rostliny podle podminek pro o .
péstovani pOkf)JOVy,CI,l kvétin, ’
- rozliSuje rostliny pokojové a venkovni ) pestorvam j/yb.ranych
okrasnych dfevin a
- pouzije vhodné nastroje, naradi pii kvétin
pestovani a aranzovani kvétin - L
- kvétina v interiéru a
exteriéru
- fez, jednoducha vazba,
uprava kvétin
- pouzivéa vhodné pracovni - voli pomticky a nafadi podle ¢innosti - pouziva vhodné pracovni Pracovni pomiicky a
pomticky a provadi jejich udrzbu | - pouZziva vhodne¢ ochranné prostredky pomucky a provadi jejich udrzbu | nafadi,
- oCisti naradi a pomiicky po praci - nazvy
- nafadi a pomucky ulozi na ur¢ené misto - jejich pouziti a tdrzba
- prokaze zékladni znalost chovu | - znd podminky pro chov znamych - prokaze zakladni znalost chovu | Chovatelstvi J¢

drobnych zvitat a zésad
bezpecného kontaktu se zvitaty

domaécich zvitat
- vi jaké hygienické podminky musi
dodrzovat

- vysvétli zasady bezpecného kontaktu se
zvifaty

drobnych zvitat a zasad
bezpecného kontaktu se zviraty

- chov zvitat

v doméacnosti

- podminky chovu

- hygiena a bezpecnost
chovu
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- kontakt se zndmymi a
neznamymi zvitraty

- dodrzuje technologickou kazen, | - pii praci dodrZuje stanovena pravidla a - dodrzuje technologickou kazen, | Bezpe¢nost a hygiena Pt
zasady hygieny a bezpe¢nosti zasady bezpe&né prace zéasady hygieny a bezpeénosti - bezpeénost prace
race, poskytne prvni pomoc pfi " s . . race, poskytne prvni pomoc pii , ] .
prace, posky 1e b b P - popiSe a vysvétli jednotlivé kroky své ’ postytE D " - - zasady prvni pomoci
urazu, véetné urazu zpusobeného ) f L urazu zpusobeného zvifaty a pri
I prace dle stanoveného postupu a dodrzi . P .
zvitaty T styku s jedovatymi rostlinami
kazen pfi praci
- pti praci s rostlinami, s ptislusSnymi
nastroji i pti zachazeni s drobnymi zvitaty
dodrzuje zésady bezpecnosti
- poskytne prvni pomoc
- pfivola pomoc v piipadé zavazného
poranéni
- dodrzuje hygienu — myti rukou, uklid
pracovisté
Provoz a idrzba domacnosti Udrzba domacnosti F

- ovlada jednoduché pracovni
postupy piti zékladnich ¢innostech
v domdcnosti a orientuje se v
navodech k obsluze béznych
domacich spottebiclh

- vyjmenuje a strucné popise obvyklé prace
spojené s uklidem a béznym provozem
domaécnosti (v kuchyni, obyvacim pokoji,
koupeln¢ a vlastnim pokoji)

- vyjmenuje domaci spotiebice, popise

k ¢emu se pouzivaji

- ovlada jednoduché pracovni
postupy pii zakladnich ¢innostech
v domacnosti a orientuje se v
navodech k obsluze béznych
domacich spotiebict

- uklid domacnosti

- postupy a prostiedky a
jejich dopad na Zivotni
prostiedi
Elektrotechnika

v domacnosti

- funkce

- ovladani, uziti
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- spravné zachazi s pomuickami,
nastroji, nafadim a zatizenim
vcetné udrzby; provadi drobnou
domaci udrzbu

- vybere spravnou pomucku, néstroj, naradi
pii péci o domacnost

- predvede, jak se spravné se spotiebicem
zachazi (zapnout, vypnout, uloZit na misto,
vydcistit atd.)

- umyje nadobi, utfe a uklidi na misto

- vyméni sacek do vysavace

- vi, jak sprdvné vymeénit zarovku

- vyméni baterii

- spravné zachazi s pomutckami,
nastroji,

naradim a zatizenim, provadi
drobnou domaéci udrzbu, pouziva
vhodné prostiedky pfi praci v
domacnosti

Provoz a udrzba
domacnosti

- postupy, Cistici a praci
prosttedky, zachazeni

S nimi

Spotiebice v
domacnosti - ochrana
- udrzba

- dodrzuje zakladni hygienické a - zna a dodrzuje zakladni hygienické - dodrzuje zakladni hygienicka a Provoz domacnosti EV
bezpecnostni pravidla a predpisy | navyky bezpecénostni pravidla a predpisy a | - odpad a jeho
a poskytne prvni pomoc pfi urazu | - vi 0 moznosti trazu elektrickym proudem | poskytne prvni pomoc pii Grazu ekologicka likvidace
elektrickym proudem nebo - vi, jak poskytnout prvni pomoc pfi tirazu elektrickym proudem nebo Elektronika
chemikalii elektrickym proudem chemikalii v domacnosti
- vi, jak spravné tfidit odpad - nebezpeci Urazu

elektrickym proudem

Piiprava pokrmii oSV

- pouziva zékladni kuchynisky
inventar a bezpecné obsluhuje
zakladni spotiebice

- pozna a pojmenuje zakladni vybaveni
kuchyné, pojmenuje jeho vlastnosti a
funkce

- popise zakladni pravidla pro praci s
inventafem kuchyné¢ a se spotiebici, své
znalosti a dovednosti vyuzije pfi ptiprave
pokrmt

- ucelné a bezpecné zachazi s vybavenim
kuchyné

- pouziva zakladni kuchynsky
inventar a bezpecné obsluhuje
zékladni spotfebice

Kuchyné
- zékladni vybaveni,

- udrzovani poradku a
Cistoty,

- bezpecnost a hygiena
provozu
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- vybere vhodné nastroje a spotfebice pro
ptipravu jednoduchého pokrmu
- udrzuje Cistotu, pracovni misto uklidi

- pripravi jednoduché pokrmy v
souladu se zdsadami zdravé
VyZivy

- vybere vhodné suroviny pro piipravu
pokrmu (z nabidky, dle receptu)

- pouziva recept, dodrzuje logické kroky pfi
ptipraveé pokrmu

- respektuje zasady zdravé vyzivy

- pripravi jednoduché pokrmy
podle danych postupt v souladu
se zasadami zdravé vyzivy

Potraviny
- vybér a nakup

Piiprava pokrmu
- uprava pokrmi za
studena

- zékladni zptsoby
tepelné tipravy
- zékladni postupy pfi
pfipravé pokrmi a
napoji
- dodrzuje zakladni principy - prostie stul ke svacing, obédu - dodrzuje zékladni principy Uprava stolu a ovz
stolovani, spole¢enského chovani | - zna a pouziva pfi jidle zakladni pfibory stolovani a obsluhy u stolu stolovani
a obsluhy u stolu ve spole¢nosti - zna pravidla spravného stolovani - jednoduché prostirani
- chova se vhodn¢ u stolu doma, v jidelng, v - chovani u stolu
restauraci
- dodrzuje zasady hygieny a - je sezname s fadem zakovské cviéné - dodrzuje zasady hygieny a Bezpednost a hygiena | OSV

bezpecnosti prace; poskytne prvni
pomoc pii urazech v kuchyni

kuchyné
- pfi praci dodrzuje stanovena pravidla a
zéasady prace

- dodrzi zasady bezpecnosti pfi praci s
kuchyfiskym nadobim a dal$imi prostiedky
v kuchyni

bezpecnosti prace; poskytne prvni
pomoc pfi urazech v kuchyni

- pravidla bezpecnosti
v kuchyni, ad ucebny
- prvni pomoc pfi
urazech

10
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-poskytne prvni pomoc (oSetii drobna

24

poranénich)

- dodrzuje hygienu pfi praci s potravinami
- udrzuje kuchyni ¢istou a bezpecnou
(umyvani nadobi, vypinani elektrickych
pristrojd...)

- pouziva digitalni vahu Kuchyiiské pristroje
- vyuziva internet pro vyhledavani dat s displeyem

- tvoii své portfolio ze svych praci Video a

- zdokumentuje (video, fotografie) pracovni fotodokumentace
postup Prezentace prace

- prezentuje na internetu vysledky své prace Autorska prava

- diskutuje i online nad zvetejnénymi daty Komentare

- sleduje videonavody Videonavody

OSV - sebepoznani a sebepojeti — moje uceni

OSV —rozvoj schopnosti poznavani — cvic¢eni pozornosti a soustfedéni, dovednosti pro uceni a studium

EV — lidské aktivity a problémy Zivotniho prostfedi — zemédélstvi a Zivotni prostiedi, ekologické zemeédélstvi
EV — lidské aktivity a problémy Zivotniho prostfedi — odpad, hospodateni s odpady

OSV — seberegulace a sebeorganizace — stanovovani cili a krokt k jejich dosazeni

OSV — komunikace — komunikace v rtiznych situacich

11
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Pfedmét: PRACOVNI VYCHOVA- 7. roénik

Ocekavané vystupy z RVP Ocekavané vystupy ze SVP Minimalni vystupy U¢ivo Poznamky
PT, MP
Prace s technickymi materialy - vlastnosti pouzitého oSV
. - popiSe vlastnosti technickych , materialu
- provadi jednoduché prace s pob Y - ziska zakladni védomosti o Vv

technickymi materialy a dodrzuje
technologickou kazen

materiali (dfevo, kovy, plasty), které
jsou dulezité pro jeho praci

- provede jednotlivé kroky dle postupu a
dodrzi kézen pfti praci

- rozpozna a dodrzi dalezité kroky
postupu

materialech, nastrojich a
pracovnich postupech; provadi
jednoduché prace s technickymi
materialy a dodrzuje
technologickou kazen

- rozliSuje rizné druhy materialt a
zna jejich vlastnosti

- uziti v praxi (dfevo,
kov, plasty)

- fesi jednoduché technické ukoly

s vhodnym vybérem materiald,
pracovnich nastroji a naradi

- vybere vhodné naradi, nastroje a pomtcky
pro préci s technickym mat.

- fesi jednoduché technické ukoly
s vhodnym vybérem materiald,
pracovnich nastrojli a naradi

- spravné vybere a pouziva
vhodné pracovni nastroje a
pomucky

- pracovni pomticky
- nafadi a nastroje

pro rucni opracovani

(dieva, kovu, plastu)

12
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- organizuje a planuje svoji - popise postup, ktery je nutné dodrzet pii - organizuje svoji pracovni - jednoduché pracovni oSV
pracovni ¢innost praci s technickymi materialy ¢innost
, , , operace a postupy
o . , ) - zvoli vhodny pracovni postup v
- reorganizuje v pritbéhu prace pracovni ) L )
N souladu s druhem zpracovavaneho | - organizace prace
prostor dle potfeby a1 oo L
. w g materialu - dtlezité technologické
- odklizi nepotiebny material, nastroje ,
o L ) - dovede pracovni postupy k postupy
- nafadi bezpeéné¢ uklada na misto L .
finadlnimu vyrobku
- uklidi pracovni prostor na konci prace
- uziva technickou dokumentaci, | - orientuje se v technické dokumentaci - pracuje s jednoduchou - technické nacrty a M
pfipravi si vlastni jednoduchy 5 . ) . technickou dokumentaci, vykresy
(%o - Cte z nalrtu a vykresu potfebné informace . . . . - 1
nacrt vyrobku o r orientuje se v pracovnich - technické informace,
pro praci s techn. materialy . .
postupech a navodech navody
- provede okétovani tradice a femesla
- dodrzuje obecné zasady - pti praci dodrzuje stanovena pravidla a - dodrzuje technologickou kazen, | - fad ucebny ovzZ
bezpecnosti a hygieny pii pracii | zasady prace ve Skolni dilné zésady hygieny a bezpe¢nosti - organizace
zéasady bezpecnosti a ochrany pfi , . , prace, poskytuje prvni pomoc pii 5 )
. , .. v s - poskytne prvni pomoc (oSetii drobna L a bezpecnost prace
praci s nastroji a naradim,; A e o, drobném urazu ; !
, o zranéni, ptivola pomoc pii zavaznéjsich - ulohy techniky
poskytne prvni pomoc pii trazu Y v et
poranénich) v zivote Clovéka
dodrruie hvei . desui . - zneuziti techniky
- dodrzuje hygienu préce, udriuje své - technika a volny Zas
pracovni misto Cisté a bezpecné
- technika a zivotni
prostiedi
Péstitelské prace, chovatelstvi Z:akladni podminky EV

- voli vhodné pracovni postupy
pii péstovani vybranych rostlin

- pouzije textovy navod, video navod pro
pestovani vybranych rostlin

- popiSe a vysvétli jednotlivé kroky dalezité
pii procesu pestovani rostlin

- voli vhodné pracovni postupy
pii p€stovani vybranych rostlin

pro péstovani
- puda a jeji zpracovani

- vyziva rostlin

- ochrana rostlin a pudy
Zelenina
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- pecuje o péstované rostliny — okopavani,
odpleveleni, zalivka,

- 0sivo, sadba,
- podminky a zasady
péstovani

- péstuje a vyuziva kvétiny pro - voli vhodné kvétiny k péstovani - péstuje a osetiuje kvétiny v Okrasné rostliny Vv
vyzdobu - zajisti prubéznou péci péstovanym interiéru a vyuziva je k vyzdobé - zasady oSetfovani
rostlindm ) )
pokojovych kvétin
- vyuzije kvétiny pii vyzdob¢ interiéru, - péstovani vybranych
upravi kvétiny do vazy nebo jiné nddoby okrasnych dfevin a
- pestuje rostliny v truhliku kvétin
- kvétina v interiéru a
exteriéru
- fez
- pouziva vhodné pracovni - vybira vhodné pracovni pomuicky, nastroje | - pouziva vhodné pracovni Pracovni pomiicky a
pomtucky a provadi jejich udrzbu | a néafadi pro Gipravu pozemku pomucky a provadi jejich adrzbu | nafadi,
- vybira vhodné pracovni pomiticky pro - nazvy
vysev a vysadbu rostlin - jejich pouziti a udrzba
- pouziva vhodné pracovni pomtcky pro
zalivku, okopavani, sklizen
- pracovni pomucky, nastroje a nafadi po
praci ocisti a uklidi
- prokaze zékladni znalost chovu | - znd podminky pro chov znamych - prokaze zakladni znalost chovu | Chovatelstvi J¢, Pt

drobnych zvitat a zésad
bezpecného kontaktu se zvifaty

domaécich zvitat
- vi jaké hygienické podminky musi
dodrzovat

- vysvétli zasady bezpecného kontaktu se
zvitaty

drobnych zvitat a zasad
bezpecného kontaktu se zviraty

- chov zvirat

v doméacnosti

- podminky v chovu

- hygiena a bezpecnost
chovu

14
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- vyuziva jiz ziskané zkuSenosti s chovem
domacich zvitat

- kontakt se zndmymi a
neznamymi zvitraty

- dodrzuje technologickou kazen, | - pii praci dodrZuje stanovena pravidla a - dodrzuje technologickou kazen, | Bezpe¢nost a hygiena Pt
zasady hygieny a bezpe¢nosti zasady bezpe&né prace zésady hygieny a bezpec¢nosti - bezpeénost prace
race, poskytne prvni pomoc pii N e . , race, poskytne prvni pomoc pfi , , .
prace, posky 1e b b P - popiSe a vysvétli jednotlivé kroky své ’ postytE D " - - zasady prvni pomoci
urazu, véetné urazu zpusobeného \ ) o urazu zpusobeného zvifaty a pii
I prace dle stanoveného postupu a dodrzi . P .
zviraty L styku s jedovatymi rostlinami
kazen pfi praci
- pti praci s rostlinami, s ptislusSnymi
nastroji i pti zachazeni s drobnymi zvitaty
dodrzuje zésady bezpecnosti
- poskytne prvni pomoc
- pfivola pomoc v piipadé zavazného
poranéni
- dodrzuje hygienu — myti rukou, uklid
pracovisté
Provoz a udrzba domacnosti Udrzba domacnosti F

- ovlada jednoduché pracovni
postupy piti zékladnich ¢innostech
v domdcnosti a orientuje se v
navodech k obsluze béznych
domacich spottebiclh

- predvede ¢i popiSe zakladni prace v
domacnosti i s vyuzitim domacich
spotiebici

- vyuzije pro bezpecné a ucelné zachazeni s
domacimi spotiebi¢i navod nebo
doporuceni pro praci se spotfebicem

- ovlada jednoduché pracovni
postupy pii zakladnich ¢innostech
v domdcnosti a orientuje se v
navodech k obsluze béznych
domacich spotiebict

- spravna manipulace
s prostiedky a navody

- udrzba odévu
- uklid domacnosti
- postupy

Elektrotechnika

v domacnosti

- elektrické spotiebice
- elektronika

15
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- funkce
- ovladani, uziti

- spravn¢ zachazi s pomuickami,
nastroji, natadim a zatizenim
vcetné Udrzby; provadi drobnou
domaéci udrzbu

- vybere spravnou pomucku, nastroj, naradi
pii péci o domacnost

- dodrzi zadany postup pti udrzbé odévi
(prani, zasiti odévu, zehleni, ukladani)
- spravn¢ pouziva Cistici a praci prostiedky

- spravn¢ zachazi s pomutckami
nastroji, nafadim a zafizenim,
provadi drobnou domaéci udrzbu,
pouziva vhodné prostredky pri
praci v domacnosti

Provoz a udrzba
domacnosti

- postupy

- Cistici a praci
prosttedky, zachazeni

s nimi
Elektrotechnika
v domacnosti
- ochrana
- udrzba
- dodrzuje zakladni hygienicka a | - dodrzi zasady bezpecnosti pti domacich - dodrzuje zékladni hygienicka a | Provoz domacnosti EV
bezpecnostni pravidla a predpisy | pracich bezpecnostni pravidla a predpisy a | - odpad a jeho
a poskytne prvni pomoc pfii tirazu K . <ot drobna poskytne prvni pomoc pii Grazu ekologicka likvidace
elektrickym proudem nebo ) posv }ftnev_prvr,n pomoc (f?sefrl Vrov_fl,a elektrickym proudem nebo Elektrotechnika
o T zranéni, piivola pomoc pii zavaznéjsich it . .
chemikalii L chemikalii v domacnosti
poranénich) b < 7
- vi, jak poskytnout prvni pomoc pfi Girazu - fiobezpect trazu
Vi, Ja p P P P elektrickym proudem
elektrickym proudem
- tfidi odpad
- provadi jednoduché operace - pouziva penize jako platidlo - provadi jednoduché operace Finance OsvV

platebniho styku
a domaciho ucetnictvi

- identifikuje bezhotovostni styk a rozlisi
zakladni operace s penézi

- posoudi hodnotu vyrobku (porovna levny
a drahy vyrobek)

platebniho styku

- rozpocet, piijmy,
vydaje,
- platby, Gspory

- hotovostni a
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- aplikuje znalosti pii ndkupu i hospodateni
s vlastnimi financemi (kapesné)

bezhotovostni

platebni styk

Piiprava pokrmiu
- pouziva zékladni kuchynisky
inventar a bezpecné obsluhuje
zakladni spotiebice

- pojmenuje zakladni vybaveni kuchyné

- pojmenuje elektrospotiebi¢e v kuchyni

- popiSe nebo predvede jak se s vybavenim
a elektrospotiebici pracuje

- vyuziva vybaveni kuchyné pfi ptiprave
napoju a pokrmi

- ucelné a bezpecné zachazi s vybavenim
kuchyné

- pouziva zakladni kuchynsky
inventar a bezpe¢né obsluhuje
zakladni spottebice

Kuchyné
- zakladni vybaveni

- udrzovani poradku a
Cistoty

- bezpecnost a hygiena
provozu

oSV

- ptipravi jednoduché pokrmy v
souladu se zasadami zdravé
VyZivy

- vybere suroviny pro piipravu pokrmu (z
nabidky, dle receptu)

- pracuje podle receptu, dodrzuje logické
kroky pfi pripraveé pokrmi

- respektuje zasady zdravé vyzivy

- ptipravi jednoduché pokrmy
podle danych postupii v souladu
se zasadami zdravé vyzivy

Potraviny
- vybér a nakup

Piiprava pokrmi

- uprava pokrmi za
studena

- zékladni zplsoby
tepelné Gpravy

- zékladni postupy pfi
ptipraveé pokrmt a
napoji

17
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- dodrzuje zakladni principy
stolovani, spolecenského chovani
a obsluhy u stolu ve spole¢nosti

- prostie stl ke svacing€, obédu

- zna a pouziva pfi jidle zakladni piibory,
talite, sklenice, hrnecky

- zna pravidla spravného stolovani

- chova se vhodn¢ u stolu doma, v jidelng, v
restauraci

- dodrzuje zakladni principy
stolovani a obsluhy u stolu

Uprava stolu a
stolovani

- jednoduché prostirani
- chovani u stolu

OSV OvZ

- dodrzuje zasady hygieny a
bezpecnosti prace; poskytne prvni
pomoc pii urazech v kuchyni

- je sezname s fadem zakovské cvicné
kuchyné

- pfi praci dodrzuje stanovena pravidla a
zésady prace

- dodrzi zasady bezpecnosti pii praci s
kuchyniskym nadobim a dal$imi prostiedky
v kuchyni

-poskytne prvni pomoc (oSetii drobna

N

poranénich)

- dodrzuje zasady hygieny a
bezpecnosti prace; poskytne prvni
pomoc pii urazech v kuchyni

Bezpecnost a hygiena
- pravidla bezpecnosti
v kuchyni, fad ucebny
- prvni pomoc pfi
urazech

- pouziva digitalni vahu

- vyuziva internet pro vyhledavani dat

- tvoii své portfolio ze svych praci

- zdokumentuje (video, fotografie) pracovni
postup

- prezentuje na internetu vysledky své prace
- diskutuje 1 online nad zvetejnénymi daty

- sleduje videonavody

Kuchyiiské piistroje
s displeyem

Video a
fotodokumentace
Prezentace prace
Autorska prava
Komentai‘e
Videonavody

OSV — sebepoznani a sebepojeti — zdravé a vyrovnané sebepojeti

OSV —rozvoj schopnosti poznavani — cvic¢eni pozornosti a soustfedéni, dovednosti pro uceni a studium
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EV — lidské aktivity a problémy Zivotniho prostfedi — zemédélstvi a Zivotni prostiedi, ekologické zemeédélstvi
EV — lidské aktivity a problémy zivotniho prostfedi — odpad, hospodaieni s odpady

OSV - komunikace — komunikace v riznych situacich

OSV — seberegulace a sebeorganizace — stanovovani cilt a krokt k jejich dosazeni

OSV - psychohygiena — hledani pomoci pii potizich
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Predmét: PRACOVNI VYCHOVA- 8. ro¢nik

Ocekavané vystupy z RVP Ocekavané vystupy ze SVP Minimalni vystupy U¢ivo Poznamky
PT, MP
Prace s technickymi materialy - vlastnosti pouzitého oSV
. - znd vlastnosti technickych materialt ) , materialu
- provadi jednoduché prace s N Y . o1 v: o | - ziska zakladni védomosti o s C oy Vv
. . .. (dievo, kovy, plasty), které jsou dulezité . L - uziti v praxi (dievo,
technickymi materialy a dodrzuje . 2. materialech, nastrojich a K .
. o pro jeho praci , L ov, plasty, kompozity)
technologickou kazen wor - ., . pracovnich postupech; provadi
- vysvétli jednotlivé kroky své prace dle | . o .
, , , jednoduché prace s technickymi
stanoveného postupu (pisemného, ., .
, S materialy a dodrzuje
obrazového) a aplikuje je . .
v ., . , . technologickou kazen
- uplatiiuje ziskané ndvyky pro praci s e e
. .y - rozliSuje rizné druhy materialt a
technickymi materialy L .
Y a7 S, o znd jejich vlastnosti
- provadi jednoduché préce s riznymi
materialy
- fesi jednoduché technické ukoly | - vybere vhodny materidl pro préci dle - fesi jednoduché technické tkoly | - pracovni pomuicky
s vhodnym vybérem materiald, postupu, moznosti opracovani a jeho s vhodnym vybérem materiald, - nafadi a nastroje
pracovnich nastroju a nafadi oddélovani pracovnich nastroju a naradi o o
. v pro ru¢ni opracovani
e . - spravné vybere a pouziva
- vybere vhodné naradi, nastroje a pomutcky . C y
. o > vhodné pracovni nastroje a (deva, kovu, plastu)
pro praci s technickym materialem pomiicky ’ ’
- vytesi jednoduchy technicky ukol sam
nebo s dopomoci
- organizuje a planuje svoji - popise postup, ktery je nutné dodrzet pti - organizuje svoji pracovni - jednoduché pracovni oSV

pracovni ¢innost

praci s technickymi materialy

- pfipravi pracovni prostor a vybaveni, které
je potfebné pro zadany

- rozvrhne praci dle ¢asovych dispozic

- smétuje svou ¢innost k finadlnimu vyrobku

- uklidi pracovni prostor na konci préace

¢innost

- zvoli vhodny pracovni postup v
souladu s druhem zpracovavaného
materialu

- dovede pracovni postupy k
findlnimu vyrobku

operace a postupy

- organizace prace

- dalezité technologické
postupy
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- uziva technickou dokumentaci, | - pouZije pro ptipravu a k praci s - pracuje s jednoduchou - technické nacrty a M
pfipravi si vlastni jednoduchy technickymi materidly technickou technickou dokumentaci, vykresy
nacrt vyrobku dokumentaci (nacrt, vykres, planek) orientuje se v pracovnich - technické informace,
) . L ) postupech a navodech navody
- orientuje se v technické dokumentaci . y
tradice a femesla
- nakresli jednoduchy nacrt, ktery
zjednodusi jeho praci s technickymi
materialy (nakresli od ruky)
- dodrzuje obecné zasady - pfi praci dodrzuje stanovena pravidla a - dodrzuje technologickou kazen, | - fad u¢ebny ovZ
bezpecnosti a hygieny pii pracii | zdsady prace ve Skolni diln¢ zéasady hygieny a bezpec¢nosti - organizace
zasady bezpecnosti a ochrany pii . e prace, poskytuje prvni pomoc pfi 5 )
A .. (1 - dodrzi zésady bezpecnosti pii praci s i a bezpecnost prace
praci s nastroji a nafadim; . - drobném trazu ; !
oskvtne prvii pomoc bii tirazu technickymi materialy - tlohy techniky
POSKYIIE PIVIl pomoc b . , e o v Zivoté élovéka
~bos )ftnewprvr’u pOmoc (V(?SGFI‘I Jrobna - zneuziti techniky
zranéni, pfivold pomoc pfi zavaznéjSich . b
. - technika a volny Cas
poranénich)
dodrsuie hvei . desui . - technika a zivotni
- dodrzuje hygienu préce, udriuje své prostiedi
pracovni misto Cisté a bezpecné
- vi, jaka je ulohy techniky v zivoté ¢lovéka
- zna vliv techniky na Zivotni prostiedi
Péstitelské prace, chovatelstvi Z:akladni podminky EV

- voli vhodné pracovni postupy
pii péstovani vybranych rostlin

- pfipravi pidu pro péstovani

- pfipravi kvétinac, truhlik

- zna vliv umélych hnojiv na ptirodu

- zna vliv uzivani chemickych postiikli na

- voli vhodné pracovni postupy
pii p€stovani vybranych rostlin

pro péstovani
- puda a jeji zpracovani
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prirodu

- rozliSuje osivo, sadbu znamych druhd
zeleniny

- voli spravné postupy pfi péstovani —
navod, video navod

- vyziva rostlin
- ochrana rostli a pidy
Zelenina

- podminky a zésady
péstovani;

- osivo, sadba, vypéestky
- péstovani vybranych
druhti zeleniny

- pestuje a vyuziva kvétiny pro
vyzdobu

- vybere vhodné rostliny do bytu, do
zahrady, do truhliku

- voli kvétinovou vyzdobu podle prilezitosti

- pouzije vhodné nastroje, naradi, nadoby
pii pestovani a aranzovani kvetin

- péstuje a oSetiuje kvétiny v
interiéru a vyuziva je k vyzdobé

OKkrasné rostliny
- zasady oSetfovani

pokojovych kvétin

- péstovani vybranych
okrasnych dfevin a
kvétin

- kvétina v interiéru a
exteriéru
-fez

Vv

- pouziva vhodné pracovni
pomicky a provadi jejich udrzbu

- pouziva vhodné pracovni pomticky,
nastroje a naradi pro upravu pozemku

- pouziva vhodné pracovni pomticky pro
vysev a vysadbu rostlin

- pouziva vhodné pracovni pomticky pro
zalivku, okopavani, sklizen

- pracovni pomucky, nastroje a nafadi po
praci ocisti a uklidi

- pouziva vhodné pracovni
pomucky a provadi jejich udrzbu

Pracovni pomicky a
jejich udrzba
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- prokaze zékladni znalost chovu | - zna podminky pro chov zndmych - prokaze zakladni znalost chovu | Chovatelstvi Pt, J¢
drobnych zvirat a zasad domacich zvifat drobnych zvifat a zdsad - chov zvirat
bezpecného kontaktu se zviraty - vi jaké hygienické podminky musi bezpecného kontaktu se zviraty v domacnosti

dodrzovat - podminky v chovu

- hygiena a bezpec¢nost
- vysvétli zasady bezpeéného kontaktu se hyg P
at chovu
AT . . - kontakt se znamymi a
- vyuziva jiz ziskané zkusSenosti s chovem e
., N neznamymi zviraty

domacich zvirat

- dodrzuje technologickou kazen, | - pfi praci dodrzuje stanovena pravidla a - dodrzuje technologickou kazen, | Bezpe¢nost a hygiena Pt

zasady hygieny a bezpec¢nosti
prace, poskytne prvni pomoc pfi
urazu, véetné urazu zpusobeného
zvifaty

zasady bezpecné prace

- popiSe a vysvétli jednotlivé kroky své
prace dle stanoveného postupu a dodrzi
kazen pfi praci

- pfi praci s rostlinami, s ptislusSnymi
nastroji i pti zachazeni s drobnymi zviraty
dodrzuje zasady bezpecnosti

- poskytne prvni pomoc

- ptivola pomoc v piipadé zavazného
poranéni

- dodrzuje hygienu — myti rukou, uklid
pracovisté

zésady hygieny a bezpecnosti
prace, poskytne prvni pomoc pfi
urazu zpusobeného zvifaty a pii
styku s jedovatymi rostlinami

- bezpecnost prace

- zasady prvni pomoci

Provoz a idrzba domacnosti
- provadi jednoduché operace
platebniho styku

a domaciho ucetnictvi

- sestavi jednoduchy finan¢ni rozpocet
- rozliSuje piijmy a vydaje

- nakoupi potraviny podle pozadavku a
zaplati je

- rozlisi hotovostni a bezhotovostni platby

- provadi jednoduché operace
platebniho styku

Finance, provoz a
udrzba domacnosti
- rozpocet

- ptijmy, vydaje
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- vi, jak miize vytvaret tispory

platby, Gspory
- hotovostni a
bezhotovostni platebni

styk
- ekonomika
domacnosti;
- ovlada jednoduché pracovni - vyjmenuje a struéné popise obvyklé prace | - ovlada jednoduché pracovni Udrzba domacnosti F
postupy pii zékladnich ¢innostech | spojen€ s tklidem a béZznym provozem postupy pii zakladnich ¢innostech | - idrzba odévii a textilii,
v domécnosti a orientuje se v domacnosti (v kuchyni, obyvacim pokoji, v domacnosti a orientuje se v - uklid domacnosti,
navodech k obsluze béznych koupeln€ a vlastnim pokoji) navodech k obsluze béznych postupy
domaécich spotfebict - opravi malé poskozeni odévu, prisije domacich spotiebict - prostedky a jejich
knoflik dopad na zivotni
- zna Cistici a praci prostredky prostiedi,
- uvédomuje si jejich naduzivani a vliv na - odpad a jeho
zivotni prostiedi ekologicka likvidace
- tfidi odpad, vi o dtlezitosti tiidéni - spotfebice v
- bezpe¢né zachazi se spotiebici v domacnosti
domacnosti
- spravn¢ zachdzi s pomuickami, - vybere spravnou pomucku, nastroj, nafadi | - spravné zachazi s pomickami, Udrzba domAacnosti CH

nastroji, nafadim a zatizenim
vcetné udrzby; provadi drobnou
domaci udrzbu

pii péci o domacnost

- vymeéni baterii

- vi, jak vymeénit Zarovku

- vypere v ruce drobny odév
- prisije knoflik

nastroji,

naradim a zatizenim, provadi
drobnou domaci udrzbu, pouziva
vhodné prostiedky pfi praci v
domacnosti

- postupy, Cistici a praci
prostiedky

- zachazeni s nimi

- spotfebice v
domacnosti - funkce,
uziti, ovladani
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- dodrzuje zakladni hygienicka a
bezpecnostni pravidla a predpisy
a poskytne prvni pomoc pfi razu
elektrickym proudem nebo
chemikalii

- zna a dodrzuje zékladni hygienické
strategie a navyky v domacnosti

- poskytne prvni pomoc

- pfivola pomoc v ptipadé potieby

- vi, jak poskytnou prvni pomoc pfi tirazu
elektrickym proudem

- dodrzuje zakladni hygienicka a
bezpecnostni pravidla a predpisy a
poskytne prvni pomoc pii urazu
elektrickym proudem nebo
chemikalii

Elektrotechnika

v domacnosti

- nebezpedi urazu
elektrickym proudem

EV

Priprava pokrmi
- pouziva zékladni kuchynisky
inventar a bezpe¢né obsluhuje
zakladni spotiebice

- zna zékladni vybaveni kuchyné

- ucelné a bezpetné€ zachazi s vybavenim
kuchyné

- pouziva zakladni kuchynsky
inventar a bezpe¢né obsluhuje
zakladni spotiebice

Kuchyné
- zakladni vybaveni

- udrzovani poradku a
Cistoty

.. .1y - bezpecnost a hygiena
- vybere vhodné nastroje a spotiebice pro provozu
pripravu jednoduchého pokrmu nebo
napoje
- pti pfipravé pokrma a napoju udrzuje
hygienu
- ptipravi jednoduché pokrmy v - vybere potraviny podle navodu, receptu - pfipravi jednoduché pokrmy Potraviny

souladu se zasadami zdravé
VyZivy

- podle receptu ptipravi jednoduchy pokrm
- pti tepelnych upravach dodrzuje
bezpecnost

- respektuje zasady zdravé vyzivy

podle danych postupti v souladu
se zasadami zdravé vyzivy

- vybér a nakup

Piiprava pokrmi

- Uprava pokrmi za
studena

- zékladni zplsoby
tepelné Gpravy

- zakladni postupy pfi
pripravé pokrmt a
napoji
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- dodrzuje zakladni principy - prostfe stil ke svaging, obédu - dodrzuje zakladni principy Uprava stolu a I
stolovani, spolecenského chovani L. o stolovani a obsluhy u stolu stolovani
- . - prostie sttil ke slavnostni udalosti . . o ovZ
a obsluhy u stolu ve spole¢nosti L .. , L. N - jednoduché prostirani
- pouziva pfi jidle zakladni ptibory, talite, .
. y - chovéni u stolu
sklenice, hrnecky
- chova se u stolu podle pravidel spravného
stolovani
- dodrzuje zasady hygieny a - je sezname s fadem zdkovské cvicné - dodrzuje zésady hygieny a Bezpecnost a hygiena | F
bezpecnosti prace; poskytne prvni | kuchyné bezpecnosti prace; poskytne prvni | - pravidla bezpe¢nosti
pomoc pii urazech v kuchyni - pfi praci dodrzuje stanovena pravidla a pomoc pfi urazech v kuchyni v kuchyni, fad uc¢ebny
zasady prace - prvni pomoc pfi
e, urazech
- dodrzi zasady bezpecnosti pii praci s
kuchyniskym nadobim a dalsimi prostiedky
v kuchyni
-poskytne prvni pomoc (oSetii drobna
zranéni, pfivola pomoc pii zavaznéjSich
poranénich)
Svét prace Trh prace (0¥
- orientuje se v pracovnich . . S - povolani lidi
< J P , . - popise zakladni profese a jejich - orientuje se v pracovnich P " ovzZ
¢innostech vybranych profesi y : i , .. ) ) - druhy pracovist
pozadavky z hlediska vzdé€lani a profesnich | ¢innostech vybranych profesi,
, oo o - charakter a druhy
dovednosti v ucebnich oborech a stiednich 1w .
L, , o pracovnich ¢innosti
- vi, co je naplni riznych profesi Skolach
- posoudi své moznosti pii - porovna své predpoklady a moznosti s - posoudi své moznosti v oblasti Volba profesni oSV
rozhodovani o volbé vhodného pozadavky konkrétniho povolani profesni, piipadné pracovni orientace OvZ
povolani a profesni ptipravy - zhodnoti své moznosti na zdklad¢ svych orientace prihlédnutim k - sebepoznani v

z4jmu a cild

potfebam bézného Zivota

- osobni zajmy a cile
- télesny a zdravotni
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stav
- osobni vlastnosti a
schopnosti
- sebehodnoceni
- vyuzije profesni informace a - vi 0 u¢ebnich a studijnich oborech - vyuzije profesni informace a MozZnosti vzdélavani ovZ
poradenské sluzby pro vybér - zna pozadavky piijimacich fizeni poradenské sluzby pro vybér - napli uéebnich a
vhodného dalsiho vzdélavani - vi, na koho se obratit o radu pfi volbé vhodného dalsiho vzdélavani studijnich obort
povolani - pfijimaci fizeni
- informace a
poradenské sluzby
Vyuziti digitalnich technologii Digitalni technika ICT
- ovlada zakladni funkce digitalni - pocitac a periferni
techniky, odstraiiuje zakladni - zna digitalni zafizeni zafizeni
problémy pfi provozu digitalni - pouziva znamé digitalni technologie - ovlada zakladni funkce
techniky - dokaze odstranit jednoduché problémy vybranych digitalnich zafizeni,
- vi, na koho se obratit o pomoc postupuje podle navodu k pouZiti,
pii problémech vyhleda pomoc ¢i
expertni sluzbu
- propojuje vzdjemné jednotliva - dokaze propojit vybrana digitalni zafizeni | - propojuje vzajemné jednotliva Digitalni technika ICT

digitalni zatizeni

— PC a sluchatka, PC a mobil, PC a digitalni
fotoaparat

- zna bezdratové digitalni technologie a
uziva je

vybrana digitalni zatizeni

- pocitac a periferni
zatizeni

- mobilni telefony

- e-kniha

- digitalni fotoaparat
Digitalni technologie

- bezdratové technologie
(USB, Bluetooth, Wi-fi,)

- navigacni technologie
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- pracuje uzivatelskym zptisobem | - umi uzivatelsky pracovat s pocitatem - pracuje uzivatelskym zptusobem | Poéita¢ové programy | MdV
S mobilnimi technologiemi — - umi uZivatelsky pracovat s mobilem s mobilnimi technologiemi pro zpracovani 1CT
cestovani, obchod, vzdélavani, - upravuje informace a uklada je v situacich, které odpovidaji hlasovych a grafickych
zabava okruhu jeho z&jmi a potieb informaci
- Gpravy
- archivace
- operacni systémy
- oSetiuje digitalni techniku a - zachazi s digitalni technikou opatrné, - oSetiuje digitalni techniku a Digitalni technika
chrani ji pred poskozenim chrani ji pfed poskozenim chrani ji pfed poskozenim
- dodrzuje zakladni hygienické a | - zna hygienicka pravidla pfi praci - dodrzuje zékladni hygienickd a | Mobilni sluzby
bezpecnostni pravidla a predpisy | s digitalni technikou bezpecnostni pravidla a predpisy | - operatofi
pii praci s digitalni technikou a - zna bezpec¢nostni pravidla pfi praci pii préci s digitalni technikou a carif
poskytne prvni pomoc pii urazu s digitalni technikou poskytne prvni pomoc pii Grazu - arly
- vi o autorskych pravech
- dokaze vyuzit digitalni techniku pii
poskytnuti prvni pomoci
Design a konstruovani - orientuje se v jednoduchych navodech, - sestavi podle navodu, nacrtu, - navod, ptedloha, nacért, | M

- sestavi podle navodu, nacrtu,
planu, jednoduchého programu
dany model

planech, nacrtcich

- sestavi podle planu, navodu, naértku dany
model

- sestavi model podle predlohy

planu dany model

plan, schéma,
jednoduchy program

- provadi montaz, demontaz a
udrzbu jednoduchych predméth a
zatizeni

- pracuje s riznymi typy stavebnic

- sestavuje modely podle navodu a plankd
- provadi montaZz i demontdz modeld,
jednoduchych zatizeni

- ovladd montaz a demontaz
jednoduchého zatizeni, provadi
udrzbu jednoduchych predmétt a
zatizeni

- stavebnice, sestavovani
modelt,

- montaz a demontaz
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- dodrzuje zasady bezpecnosti a
hygieny prace a bezpe¢nostni
predpisy, poskytne prvni pomoc
pii Grazu

- dodrzuje z4sady bezpecnosti
- dodrzuje hygienické navyky
- umi oSetfit drobné poranéni

- dodrzuje zasady bezpecnosti a
hygieny prace a bezpecnostni
predpisy, poskytne prvni pomoc
pfi urazu

- zasady bezpecnosti a
hygieny

- zasady poskytnuti
prvni pomoci

- vyuziva internet pro vyhledavani dat

- tvoti své portfolio ze svych praci

- zdokumentuje (video, fotografie) pracovni
postup

- prezentuje na internetu vysledky své prace
- diskutuje i online nad zvetejnénymi daty

- sleduje videonavody

- vyhledava informace o profesich

- vyhledava informace o moznostech studia
svého oboru

- sebeprezentace — video, portfolio

Video a
fotodokumentace
Prezentace prace
Autorska prava
Komentai‘e
Videonavody
Trh prace

OSV — kreativita — cviceni pro rozvoj zakladnich rysi kreativity (originalita, schopnost vidét véci jinak)

OSV —rozvoj schopnosti poznavani — cvi¢eni pozornosti a soustfedéni, dovednosti pro uceni a studium

EV — vztah ¢lovéka k prostfedi — ochrana zivotni prostiedi

EV — lidské aktivity a problémy Zivotniho prostfedi — chemie

OSV — poznavani lidi — chyby pfi poznavani lidi

OSV — hodnoty, postoje, prakticka etika — vytvareni povédomi o odpovednosti, spolehlivosti

MdV — fungovéni a vliv médii ve spolecnosti — organizace a postaveni médii ve spole¢nosti
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Predmét: PRACOVNI VYCHOVA- 9. ro¢nik

Ocekavané vystupy z RVP Ocekavané vystupy ze SVP Minimalni vystupy U¢ivo Poznamky
PT, MP
Prace s technickymi materialy - vlastnosti pouzitého oSV
£ di iednoduché pré materialu, uZiti v
- provadi jednoduché prace s , . L v
provadi Jec oo P .. - znd vlastnosti technickych materialt o
technickymi materialy a dodrzuje N L o1 weis o o . v praxi (dfevo, kov,
. L (dfevo, kovy, plasty), které jsou dulezité | - ziska zakladni védomosti o )
technologickou kazen . 2. o o plasty, kompozity)
pro jeho praci materialech, nastrojich a
- vysvétli jednotlivé kroky své prace dle | pracovnich postupech; provadi
stanoveného postupu (pisemného, jednoduché prace s technickymi
obrazového) a aplikuje je materialy a dodrzuje
- uplatiiuje ziskané navyky pro praci s technologickou kézen
technickymi materialy - rozli$uje rizné druhy materialti a
- provadi jednoduché prace s riznymi zna jejich vlastnosti
materialy
- fe$i jednoduché technické ikoly | -vybere vhodny material pro praci dle - fesi jednoduché technické tkoly | - pracovni pomuicky
s vhodnym vybérem materiald, postupu, moznosti opracovani a jeho s vhodnym vybérem materiald, - nafadi a nastroje
pracovnich nastroji a naradi oddélovani pracovnich nastroji a naradi - o
L e pro ruéni opracovani
. . - spravné vybere a pouziva
-vybere vhodné naradi, nastroje a pomiicky . C
. L vhodné pracovni nastroje a (dfeva, kovu, plastu)
pro préci s technickym mat. o ’ ’
pomiucky
- organizuje a planuje svoji - vybere vhodny material pro praci dle - organizuje svoji pracovni - jednoduché pracovni OoSv

pracovni ¢innost

postupu, moznosti opracovani a jeho
oddélovani

- vybere vhodné néfadi, nastroje a pomicky
pro praci s technickym materialem

¢innost

- zvoli vhodny pracovni postup v
souladu s druhem zpracovavaného
materialu

- dovede pracovni postupy k
finalnimu vyrobku

operace a postupy

- organizace prace
- dilezité technologické
postupy
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- vytesi jednoduchy technicky kol sdm
nebo s dopomoci

- uziva technickou dokumentaci, | - pouzije pro ptipravu a k praci s - pracuje s jednoduchou - technické nacrty a M
pfipravi si vlastni jednoduchy technickymi materialy technickou technickou dokumentaci, vykresy
nacrt vyrobku dokumentaci (nacrt, vykres) orientuje se v pracovnich - technické informace,
) . L ) postupech a navodech navody
- orientuje se v technické dokumentaci . y
tradice a femesla

- nakresli jednoduchy nacrt, ktery

zjednodusi jeho praci s technickymi

materialy (nakresli od ruky)
- dodrzuje obecné zasady - pti praci dodrzuje stanovena pravidla a - dodrzuje technologickou kazen, | - fad u€ebny ovZ

bezpecnosti a hygieny pfi praci i
zasady bezpecnosti a ochrany pii
praci s nastroji a nafadim,;
poskytne prvni pomoc pii trazu

zéasady prace ve Skolni diln¢

- dodrzi z&sady bezpecnosti pii praci s
technickymi materialy

- poskytne prvni pomoc (oSetii drobna

N

poranénich)

- dodrzuje hygienu prace, udrzuje své
pracovni misto Cisté a bezpecné

- vi, jaka je ulohy techniky v zivoté ¢loveka

- zna vliv techniky na zivotni prostiedi

zéasady hygieny a bezpecnosti
prace, poskytuje prvni pomoc pfi
drobném trazu

- organizace

a bezpecnost prace

- ulohy techniky

v zivote Clovéka

- zneuziti techniky

- technika a volny Cas

- technika a zivotni
prostiedi
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Péstitelské prace, chovatelstvi Ovocné rostliny EV
- voli vhodné pracovni postupy - druhy ovocnych rostlin .
pfi péstovani vybranych rostlin - zpusob péstovani :
- pfipravi pidu pro péstovani - voli vhodné pracovni postupy - uskladnéni a
- pripravi kvétinac, truhlik pfi péstovani vybranych rostlin zpracovani
- rozl'iéuj e osivo, sadbu znamych druhti Léivé rostliny, koFent
zeleniny N . .
SV v ., - péstovani vybrané
- voli spravné postupy pti péstovani — rostliny
navod, video navod
- zna znamé 1écivé rostliny - rostliny a zdravi
- zna znamé jedovaté rostliny ¢loveka
- vi o ucincich rostlin jako 1ék1, jedd a drog - lécivé ucinky rostlin
- vi o alergiich a jejich projevech L ,
- rostliny jedovaté
- rostliny jako drogy a
jejich zneuzivani
- alergie
Zelenina
- podminky a zasady
péstovani;
- osivo, sadba, vypéestky
- p€stovani vybranych
druhti zeleniny
- péstuje a vyuziva kvétiny pro - vybere vhodné rostliny do bytu, do - péstuje a oSetfuje kvétiny v Okrasné rostliny Vv

vyzdobu

zahrady, do truhliku
- voli kvétinovou vyzdobu podle piilezitosti

- pouzije vhodné nastroje, nafadi, nadoby
pfi péstovani a aranzovani kvétin

interiéru a vyuziva je k vyzdobé

- zasady oSetfovani

pokojovych kvétin

- péstovani vybranych
okrasnych dfevin a
kvétin
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- kvétina v interiéru a
exteriéru
-fez

- pouziva vhodné pracovni
pomtucky a provadi jejich udrzbu

- pouziva vhodné pracovni pomticky,
nastroje a nafadi pro upravu pozemku

- pouziva vhodné pracovni pomtcky pro
vysev a vysadbu rostlin

- pouziva vhodné pracovni pomtcky pro
zalivku, okopavani, sklizen

- pracovni pomticky, nastroje a nafadi po
praci ocisti a uklidi

- pouziva vhodné pracovni
pomucky a provadi jejich udrzbu

Pracovni pomiucky a
jejich udrzba

- prokaze zékladni znalost chovu | - zna podminky pro chov zndmych - prokaze zakladni znalost chovu | Chovatelstvi Pt, J¢
drobnych zvifat a zasad domacich zvifat drobnych zvifat a zasad - chov zvifat
bezpecného kontaktu se zviraty - vi jaké hygienické podminky musi bezpecného kontaktu se zviraty v domécnosti
dodrzovat - chov exotickych zvifat
v domacnosti
- V?:SVCﬂl zasady bezpecného kontaktu se - podminky v chovu
zviraty hvei ¥
2 L. ) - hygiena a bezpe¢nost
- vyuziva jiz ziskané zkuSenosti s chovem
o - chovu
domacich zvirat .,
- kontakt se znamymi a
neznamymi zviraty
- dodrzuje technologickou kazen, | - pfi praci dodrzuje stanovena pravidla a - dodrzuje technologickou kazen, | Bezpe¢nost a hygiena | Pf

zasady hygieny a bezpe¢nosti
prace, poskytne prvni pomoc pii
urazu, vcetné Uirazu zpusobeného
zvitaty

zéasady bezpecné prace

- popiSe a vysvétli jednotlivé kroky své
prace dle stanoveného postupu a dodrzi
kazen pfi praci

- pfi préci s rostlinami, s ptisluSnymi
nastroji i pti zachazeni s drobnymi zvitaty

zasady hygieny a bezpecnosti
prace, poskytne prvni pomoc pii
urazu zpusobeného zvifaty a pfi
styku s jedovatymi rostlinami

- bezpecnost prace

- zasady prvni pomoci
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dodrzuje zésady bezpecnosti

- poskytne prvni pomoc

- pfivola pomoc v piipadé zavazného
poranéni

- dodrzuje hygienu — myti rukou, uklid
pracovisteé
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Provoz a idrzba domacnosti
- provadi jednoduché operace
platebniho styku

a domaciho ucetnictvi

- sestavi jednoduchy finan¢ni rozpocet

- rozliSuje piijmy a vydaje

- nakoupi potraviny podle pozadavku a
zaplati je

- rozli$i hotovostni a bezhotovostni platby

- vi, jak mize vytvaret uspory

- provadi jednoduché operace
platebniho styku

Finance, provoz a
udrzba domacnosti
- rozpocet

- pfijmy, vydaje

platby, Gispory
- hotovostni a
bezhotovostni platebni

styk

- ekonomika domacnosti;

- ovlada jednoduché pracovni - vyjmenuje a struéné popise obvyklé prace | - ovlada jednoduché pracovni Udrzba domacnosti F
postupy pii zékladnich ¢innostech | spojen€ s tklidem a béZznym provozem postupy pii zakladnich ¢innostech | - idrzba odévii a textilii,
v domécnosti a orientuje se v domacnosti (v kuchyni, obyvacim pokoji, v domacnosti a orientuje se v - uklid domacnosti,
navodech k obsluze béznych koupeln¢ a vlastnim pokoji) navodech k obsluze béznych postupy
domaécich spotfebict - opravi malé poskozeni odévu, pfisije domacich spotiebicl - prostedky a jejich
knoflik dopad na zivotni
- zna Cistici a praci prostredky prostiedi,
- uvédomuje si jejich naduzivani a vliv na - odpad a jeho ekologicka
zivotni prostiedi likvidace
- tfidi odpad, vi o dtlezitosti tiidéni - spotfebice v domacnosti
- bezpecné zachazi se spotiebici v
domaécnosti
- spravné zachazi s pomutckami, - vybere spravnou pomicku, nastroj, nafadi | - spravné zachazi s pomuckami, Udrzba domacnosti Ch
nastroji, nafadim a zatizenim pii péci o domacnost nastroji, - postupy, Cistici a praci ovZ

veetné udrzby; provadi drobnou
domaci udrzbu

- vymeéni baterii

- vi, jak vymeénit Zarovku

- vypere v ruce drobny odév
- prisije knoflik

naradim a zatizenim, provadi
drobnou domaci udrzbu, pouziva
vhodné prostiedky pfi praci v
domacnosti

prostiedky

- zachazeni s nimi

- spotfebice v domacnosti
- funkce, uziti, ovladani
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- dodrzuje zakladni hygienicka a - zna zékladni vybaveni kuchyné - dodrzuje zakladni hygienicka a Elektrotechnika EV
bezpecnostni pravidla a predpisy e e o . bezpecnostni pravidla a predpisy a | v domacnosti F
. N - ucelné a bezpecné zachézi s vybavenim ] , . < 7
a poskytne prvni pomoc pfi trazu y poskytne prvni pomoc pfi irazu - nebezpeci Grazu
o, kuchyné S .
elektrickym proudem nebo elektrickym proudem nebo elektrickym proudem
chemikalii - vybere vhodné nastroje a spotiebice pro chemikalii
pfipravu jednoduchého pokrmu nebo
napoje
- pfti ptipravé pokrmu a napojii udrzuje
hygienu
Priprava pokrmi - vybere potraviny podle navodu, receptu - pripravi jednoduché pokrmy Potraviny ovzZ
- ptipravi jednoduché pokrmy v - podle receptu piipravi jednoduchy pokrm | podle danych postuptl v souladu - vybér a nakup M

souladu se zasadami zdravé vyzivy

- pti tepelnych upravach dodrzuje
bezpecnost
- respektuje zasady zdravé vyzivy

se zasadami zdravé vyzivy

Piiprava pokrmi

- uprava pokrmi za
studena

- zékladni zplsoby
tepelné Gpravy

- zékladni postupy pfi
pripraveé pokrmi a népoju

- pouziva zékladni kuchynisky
inventar a bezpe¢né¢ obsluhuje
zakladni spotfebice

- ucelné a bezpecné zachazi s vybavenim
kuchyné

- vybere vhodné nastroje a spotiebice pro
pripravu jednoduchého pokrmu nebo
napoje

- pouziva zakladni kuchynsky
inventar a bezpecné obsluhuje
zakladni spotiebice

Kuchyné
- zakladni vybaveni

- udrzovani potradku a
Cistoty

- bezpecnost a hygiena
provozu
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- pfi pfipravé pokrmi a napojt udrzuje
hygienu

- dodrzuje zakladni principy - prostie still ke sva¢ing, obédu - dodrzuje zékladni principy Uprava stolu a stolovani | OSV
stolovani, spolecenského chovani .. o stolovani a obsluhy u stolu - jednoduché prostirani OvZ
" . - prostte stil ke slavnostni udalosti o,

a obsluhy u stolu ve spole¢nosti o r e e , . " - chovani u stolu

- pouziva pfi jidle zakladni ptibory, talite,

sklenice, hrnecky

- chova se u stolu podle pravidel spravného

stolovani
- dodrzuje zasady hygieny a - je sezname s fadem zdkovské cvicné - dodrzuje zésady hygieny a Bezpecnost a hygiena
bezpecnosti prace; poskytne prvni | kuchyné bezpecnosti prace; poskytne prvni | - pravidla bezpe¢nosti
pomoc pii trazech v kuchyni - pfi praci dodrzuje stanovena pravidla a pomoc pii trazech v kuchyni v kuchyni, fad ucebny

zésady prace - prvni pomoc pfi trazech

- dodrzi zasady bezpecnosti pii praci s

kuchyniskym nadobim a dal$imi prostiedky

v kuchyni

-poskytne prvni pomoc (oSetii drobna

zranéni, ptivola pomoc pii zavaznéjsich

poranénich)
Svét prace Trh prace oSV
- Orientuje se v pracovnich - povolani lidi OvZ

¢innostech vybranych profesi

- popiSe zakladni profese a jejich
pozadavky z hlediska vzd¢€lani a profesnich
dovednosti

- orientuje se v pracovnich
¢innostech vybranych profesi,
v ucebnich oborech a stiednich
Skolach

- druhy pracovist

- charakter a druhy
pracovnich ¢innosti

- pozadavky kvalifikacni,
zdravotni a osobnostni
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- rovnost prilezitosti na
trhu prace

- posoudi své moznosti pii - porovna své piedpoklady a moznosti s - posoudi své moznosti v oblasti Volba profesni orientace | OSV
rozhodovani o volbé vhodného pozadavky konkrétniho povolani profesni, piipadné pracovni - osobni z4jmy a cile ovZ
povolani a profesni ptipravy - zhodnoti své moznosti na zaklad€ svych orientace ptihlédnutim k - télesny a zdravotni stav
zajmu a cild potiebam bézného zivota - osobni vlastnosti a
schopnosti
- sebehodnoceni
- vyuzije profesni informace a - vi 0 ucebnich a studijnich oborech - vyuzije profesni informace a Moznosti vzdélavani ovzZ
poradenské sluzby pro vybér - zna pozadavky pfijimacich fizeni poradenské sluzby pro vybér - napli ucebnich a
vhodného dalsiho vzdélavani - vi, na koho se obratit o radu pii volb¢ vhodného dalsiho vzdélavani studijnich obort
povolani - ptijimaci fizeni
- informace a poradenské
sluzby
- prokaze v modelovych situacich | - aplikuje pravidla sluSného chovani pii - prokaze v modelovych situacich | Zaméstnani ICT

schopnost prezentace své osoby
pfi vstupu na trh prace

prezentaci své osoby v modelovych
situacich pfi vstupu na trh prace

- vyzkousi si v modelovych situacich
ptijimaci pohovor na konkrétni pracovni
pozici

- napise sviij zivotopis, vyuZije navod na
internetu

- vi, kde najde Utad préace ve svém bydlisti
- vi o Pracovnim zakoniku

- je seznamen s moznostmi podnikani

prezentaci své osoby pii uchazeni
se o zaméstnani

- byl seznamen s pravy a
povinnostmi zaméstnanctu a
zaméstnavateld

- byl seznamen s moznostmi
vyuziti poradenské pomoci v
ptipad¢ neuspésného hledani
zameéstnani

- pracovni prilezitosti v
obci (regionu)

- zpisoby hledani
zameéstnani,

- psani zivotopisu,

- pohovor u
zaméstnavatele

- problém
nezameéstnanosti,
-UP

- prava a povinnosti
zaméstnancu a
zaméstnavateld
Podnikani

- nejcastejsi formy
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podnikani
- drobné a soukromé
podnikani
Vyuziti digitalnich technologii Digitalni technika ICT
- ovlada zakladni funkce digitalni - potita¢ a periferni
techniky, odstranuje zakladni zafizeni
problémy pfi provozu digitalni - zna digitalni zatizeni - ovlada zékladni funkce
techniky - pouziva znamé digitalni technologie vybranych digitalnich zafizeni,
- dokaze odstranit jednoduché problémy postupuje podle navodu k pouziti,
- vi, na koho se obratit o pomoc pii problémech vyhleda pomoc ¢i
expertni sluzbu
- propojuje vzdjemné jednotliva - dokaze propojit vybrana digitalni zafizeni | - propojuje vzajemné jednotliva Digitalni technika ICT
digitalni zatizeni — PC a sluchatka, PC a mobil, PC a digitalni | vybrana digitalni zafizeni - pocita¢ a periferni
fotoaparat zafizeni
- zna bezdratové digitalni technologie a - mobilni telefony
uziva je - e-kniha
- digitalni fotoaparat
Digitalni technologie
- bezdratové technologie
(USB, Bluetooth, Wi-fi,)
- navigacni technologie
- pracuje uzivatelskym zptisobem | - umi uZivatelsky pracovat s pocitac¢em - pracuje uzivatelskym zptusobem | Poéitaové programy MdV
s mobilnimi technologiemi — - umi uzivatelsky pracovat s mobilem s mobilnimi technologiemi pro zpracovani ICT

cestovani, obchod, vzd€lavani,
zabava

- upravuje informace a uklada je

v situacich, které odpovidaji
okruhu jeho zajmi a potieb

hlasovych a grafickych
informaci

- Gpravy

- archivace

- operacni systémy
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- oSetiuje digitalni techniku a - zachazi s digitalni technikou opatrné, - oSetiuje digitalni techniku a Digitalni technika
chrani ji pted poskozenim chrani ji pfed poskozenim chrani ji pfed poskozenim
- dodrzuje zakladni hygienické a | - zna hygienicka pravidla pii praci - dodrzuje zakladni hygienicka a | Mobilni sluzby
bezpecnostni pravidla a predpisy | s digitalni technikou bezpecnostni pravidla a predpisy | - operatofi
pti praci s digitalni technikou a - zna bezpec¢nostni pravidla pfi praci pfi praci s digitalni technikou a arif

- tarify

poskytne prvni pomoc pii Grazu

s digitalni technikou

- vi o autorskych pravech

- dokaze vyuzit digitalni techniku pfi
poskytnuti prvni pomoci

poskytne prvni pomoc pii trazu

Design a konstruovani

- sestavi podle navodu, nacrtu,
planu, jednoduchého programu
dany model

- orientuje se v jednoduchych navodech,
planech, nacrtcich

- sestavi podle planu, navodu, nacrtku dany
model

- sestavi model podle predlohy

- sestavi podle navodu, nacrtu,
planu dany model

- navod, predloha, nacrt,
plan, schéma, jednoduchy
program

- navrhne a sestavi jednoduché
konstrukéni prvky a ovéii a
porovna jejich funkénost,
nosnost, stabilitu aj.

- sestavi jednoduché konstrukéni prvky
podle navodu, n&crtu, schématu

- zhodnoti vyuziti prvku v dalsich
konstrukcich

- stavebnice

- nacrt, schéma,
jednoduchy program
- konstrukéni prvky

- provadi montaz, demontaz a
udrzbu jednoduchych predméth a
zatizeni

- pracuje s riznymi typy stavebnic

- sestavuje modely podle navodu a planki
- provadi montaz i demontaz modeld,
jednoduchych zatizeni

- ovlada montaz a demontaz
jednoduchého zatizeni, provadi
udrzbu jednoduchych predmétt a
zatizeni

- stavebnice, sestavovani
modelu,

- montaz a demontaz
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- dodrzuje zasady bezpecnosti a
hygieny prace a bezpe¢nostni
predpisy, poskytne prvni pomoc
pii Grazu

- dodrzuje z4sady bezpecnosti
- dodrzuje hygienické navyky
- umi oSetfit drobné poranéni

- dodrzuje zasady bezpecCnosti a
hygieny prace a bezpecnostni
predpisy, poskytne prvni pomoc
pfi urazu

- zasady bezpecnosti a
hygieny

- zasady poskytnuti prvni
pomoci

- vyuziva internet pro vyhledavani dat

- tvoti své portfolio ze svych praci

- zdokumentuje (video, fotografie) pracovni
postup

- prezentuje na internetu vysledky své prace
- diskutuje i online nad zvetejnénymi daty

- sleduje videonavody

- vyhledava informace o profesich

- vyhledava informace o moznostech studia
svého oboru

- sebeprezentace — video, portfolio

Video a
fotodokumentace
Prezentace prace
Autorska prava
Komentai‘e
Videonavody
Trh prace
Podnikani

OSV — kreativita — cviceni pro rozvoj zakladnich rysi kreativity (originalita, schopnost vidét véci jinak)

OSV —rozvoj schopnosti poznavani — cvi¢eni pozornosti a soustfedéni, dovednosti pro uceni a studium

EV — vztah ¢lovéka k prostfedi — ochrana zivotni prostiedi

EV — lidské aktivity a problémy Zivotniho prostfedi — chemie

OSV — poznavani lidi — chyby pfi poznavani lidi

OSV — hodnoty, postoje, prakticka etika — vytvareni povédomi o odpovednosti, spolehlivosti

OSV — osobnostni rozvoj — rozvoj schopnosti poznavani

MdV — fungovéni a vliv médii ve spolecnosti — organizace a postaveni médii ve spole¢nosti
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